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 بسم الله الرّحمن الرحيم

سلسلة تفاريغ من دروس أستاذتنا الفاضلة أناهيد السميري حفظها الله، وفّق الله  أخواتنا الفاضلات، إليكن
(عِـلْـمٌ يـُنْـتـَفَــُ  بـِـهِ ) أ  ينف  هاا، وه  تنلل ي  مدونة بعض الأخوات لتفريغها، ونسأل الله  

https://anaheedblogger.blogspot.com/ 

 تنبيهات هامة:

 .منهجنا الكتاب والسّنة على فهم السّلف الصالح 
  ّل  عليها الأستاذة حفظها الله.هذه التّفاريغ من اجتهاد الطاّلبات ولم تط 

 فما ظهر لكم من صواب فمن الله وحده، وما ظهر لكم فيه من خطأ -علَّ وجلَّ -الكمال لله ،
 فمن أنفسنا والشّيطا ، ونستغفر الله.

 والله الموفّق لما يحبّ ويرضى.

https://anaheedblogger.blogspot.com/
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
أن يجعل -سبحانه وتعالى-، أسألهد وعلى آله وصحبه أجمعينيدنا محموالصلاة والسلام على س ،الحمد لله رب العالمين

 اجتماعنا هذا اجتماعًا مرحومًا، وأن يجعل تفرُّقنا من بعده تفرُّقاً معصومًا.
 

) لماذا  :ابتداءً  نسأللا بد أن عن الزواج  حينما نتكلمنحن (، و لات على الزواجقب  للم   همساتمعلوم أن لقاءنا بعنوان: )
في حياتك  يتضحس ، لأنه على أساس هذا الجواباواضحً  لديك  جوابً  يكونأن  لا بد؟ تقع هذه العملية لماذا ( ؟نتزوج
 .الفرق
 النقاط التالية: يتمثّل فيهذا السؤال وجواب 

 :الحاجة الجنسية 

ع حاجتها شب  لت   ؛جتتزوّ في الأصل المرأة وأن  ،الشرابو للطعام مثل الحاجة  ،عتراف أن الحاجة الجنسية حاجةلامن ا لا بد
ب عليه طريقة تعامل وتفاعل مع لأن هذا الكلام الواضح سيترتّ  ؛الذهن في اهذا الكلام واضحً يصبح أن  لا بد .الجنسية
 هناك تصبحاج سبعد الزو من تكون مصلحة لي سوف التي  أغمض عيني عن الحقيقة وعن الأشياء لكن حينماالزوج، 

ر نك  مجال أن ن   لافإنه  ما نبحث عن الطعام والشرابك فنحن ة داخل عملية الزواج.كثير   ثيرة حول أشياءعلامات استفهام ك
 ر.ط  طرة من الف  حاجة أساسية جعلها الله ف   أن الحاجة الجنسية

 :التغطية المالية 

ذلك على ومثالنا  ،العملية بعد ذلك ن تختلفبأس أ لاو  ،ضتر المفهذا هو ، ي للمرأةن أنواع الغطاء المادّ الرجل نوع م
  .ن الرجل نوع من أنواع التغطية للحاجة الماليةلكن الأصل أ-صلى الله عليه وسلم-الرسول

 :التغطية المادية 

 يأتي لك  بها.و ،المادية التي تنقصكالأشياء  رض  وي   يبيع ويشتري فهو منالرجل نوع من أنواع التغطية للحاجة المادية،  إن ثم
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 :مسألة الأبناء 

أن مكن ومن الم، فائدة منها لا الشجرة بدون ثمراتو ، الشجرةك بأنهوصف الزواج ي  و  ،وجود الأبناءهي  أهم ثمرة من الزواج
 الثمرة. هو حصول اتوجود النب صل فيلكن الأ ،بها ستظلّ ن

 ؟) لماذا نتزوج (سؤال:  في جواب كم فائدة خرجنا بها

 .جة الجنسيةتغطية الحا .1

 .يةتغطية الحاجة المال .2

 .ةاديطية الحاجة المتغ .3

 .وجود الأبناء .4

 ؟بمجرد وجود عقد الزواج مرة واحدة ر هل من الممكن أن أصل لهذه الحاجاتعلى هذا التصوّ  بناءً و 

 .لوصول للهدف من الحياة الزوجيةتعيق او  ،إشباع هذه الحاجاتتعيق في الغالب هناك عوائق 

 ؟عيق أهداف الحياة الزوجيةالتي قد ت   العوائق هذه هي ما

عملية الزواج ف ،أهل الزوج وأهل الزوجةكـ  ،عوائق أخرى اأيضً  وجدتلكن عوائق، ال ن منيكوناقد  المرأة والرجل الظاهر أن
 للخروج عوائقهناك  قد تكونبسبب العائلتين ، و ينعائلتهو ارتباط لنما إو  هما،ببعض  ارتبطاينشخصعبارة عن ت فقط ليس

 جات.لإشباع هذه الحاو  ،بلنتائج الحقيقية من الزواج

 ؟من الشخصينهي العوائق هذه هل لكن ، عوائق ن هناكإقلنا و  ،واجها عن طريق الز ع  شب  ه الأشياء سن  اتفقنا أن هذ

لّ  وللنساءرة للرجال عمل دو هل ب    ؟المشكلة تُ 

بحيث لا  معهم فن للتعامل من لا بدلذلك و  ؛للعوائق ايكونوا سببً  ن أنمكمن المهؤلاء ، المرأة وعائلة الرجل هناك عائلةف ،لا
 .عوائق في تُقيق هذه الأهدافن يكونو 
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 العوامل التي قد تغير حياة الفرد؟ ماو  ؟طيلة وجود الإنسانونفس الطريقة تستمر الحياة على نفس الوتر سهل 

  المكان:تغيّر   

رق في التأثر والتعامل ففهناك قد يدث سفر فيتغير ظرف الارتباط والمجتمع، ف التغير المكاني. :من أسباب تغير سلوك الفرد
هذا كله عبارة عن عوامل ف ،زوجها أهللا أهلها و لا يوجد معها  وبين امرأة ،أهلها وأهله بين مع زوجها بين امرأة جالسة

  للتغيير.

تتخيل  ولا ،رة تُدث عمليات الطلاقاشمبتدخل وتجد زوجها هكذا فـة في العادالمرأة ؟ لأن تعلمون لماذا نقول هذا الكلام
هذا ث د  ي   فلا بد أن بشكل معين ثم انتقلنا لمكان ثان   ما كنا جالسين في مكان  فنحن إذا مع الزمن.تغيير ه قد يدث نأ

 .اتغييرً 

 كثرة الاحتكاك: 

 بعض.اللشك عند لي تؤدّ قد من جهة أخرى و  ،ي للتفاهمتؤدّ  بلزوج كثرة الاحتكاك

 وأ ،بنعكاس جيد عليها جيدة فتقومجارتها  تكونو  ،ئة جديدةلبي-مثلا-قد تسافرف ،بلبيئاتكثرة الاحتكاك   أيضاو 
، أن زوجها أفضل ه بزوجها فترىتقارنف ئًاسي زوج جارتهانعكاس سيء عليها، أو ترى ب تقومف سيئةجارتها بلعكس تكون 

 وهكذا.

 :الأولاد 
 .من أهم عوامل التغيير في التعامل وأسلوب التفكير الأولاد وجود 

    السن:ب  ك  

 رهم.وّ يتغير تص نو يكب  وعندما ،شبابالوهم في  نو جيتزوّ  
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   ّمالتعل: 
  النقاطتغيّر تو ا، رً تغي ـّ زاد ماكل-م العلوم الشرعية بلذاتعلّ توالمقصود: -امً زاد أحد الطرفين تعلّ  ماكل؛ لأنه  عامل مهم التعلم
 .ينتقد على أساسهاالتي 

 ؟عن ماذاللآن تُدثنا 

 ؟لماذا نتزوج 

  الزواج.هداف الوصول لأعوائق 

  جتماعيةلوك الحياة الا سأسباب تغيّر. 

 .نتدخّل بها دون أنالحياة في  عوامل تغيرّ  هي  

  لتتغير الحياة.عوامل أنا أقوم بها  الآن فسنذكرأما 

 ؟الزوجيةا كشخ  لتتغير الحياة به هي العوامل التي أقوم ما 

  ّمالتعل: 
 لكن ماذا نتعلم؟ م.  الحياة تعل  حتى تغيرّ  

 .التي بها حقوق وواجبات الأصول والقواعد الشرعية سنتعلم .1

 .فن التعاملثم سنتعلم  .2

الأيام الأولى لا مجال لتحديد ففي مجال للتعلم،  لا يوجدن قبل الزواج تعلم كيف نتعامل مع شخصية من هذا النوع، لكسن
 .صياتالشخ تعامل مع هذهالفن تعلم لتُصل عملية الزواج يدث  مابعدلكن الشخصية، 

+  مكتسبة بةخ  ) عبارة عن ؟ فن التعامل عبارة عن ماذا؟ من أين نحصل على فن التعامل مع هذه الشخصية التي أمامك
 م بكذا. و أقسكذا   عندما يدث إلى أن أصل أنهالمفاهيم  نقوم بمراكمةتينا هذا الكلام وكيف س. سيأ( همف  
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 الحياة الزوجية. نجاحعلى  الحرص 

على أقل موقف  فإنها لحياة الزوجيةبئعة لعندما تكون رأة لما أما ،على هذا البناء الذي ب ني رأة حريصةأن تكون الميجب 
 قني.طلّ  لزوجها: تقولس

  الذي من أجله تزوجت   بلهدف ري نفسك  ذكّ ت  أن. 

. دفري نفسك بلهأن تذكّ  الزوجيةفي الحياة  من العوامل التي تجعلك تنجحين  الذي من أجله تزوجت 

 نتظار الأجر ) الاحتساب في الحياة الزوجية (ا: 

 ،رى أنه مظلومي أنت  مظلومة وهوفمثلًا: ، اأحدً فيها كّمي تُ ت ختتلفة لا تستطيعين أنتحدث في مجالاسلأن مسائل كثير 
لا و  سائل لا يمكن وصفهالمدقائق هناك فإن  ي حكملأحتى لو حكيت  و  ا،ح ك مً يمكن لأحد في هذا الحال أن يصبح لا و 

، وةخذي حقك بكل قأن تأتتوقعي  لاو ها، لا مجال لحلّ  ليس لخصوصيتها ولكنو ة ل  ليس لأنها خت    ،يمكن إخبار أحد عنها
 من التنازل وانتظار الأجر.  لا بدحالات كثيرة ففي 

 عن طريق للوصول إلى الزوج بأقصر السبل.-إن شاء الله-آخر اللقاء سنتحدثثم في 

 ( ؟) لماذا نتزوج :ةبأول نقطالآن نبتدئ 

مجرد  وليس ؟قيقةلماذا سنقوم بهذا العمل على وجه الحو قبلين عليها، عن الحياة التي ست  يجب أن تبقى في ذهنك صورة واضحة 
 في ذهنك.تبقى مفاهيم 

 وسنبدأ بأهم ثمرة من الزواج وهي:

 :الأولاد 

، نساء وجود الأطفالمن الكثير رفض  للشهوة اطريق و لم يكن طريق ذلك هلو و ، لوجود الولد طريق الشهوةجعل  تعالى الله
تفهمينها أن سأول قضية إذًا  لهم. المسؤولية التي ستحصل على تُمل بناءً  ،الرجالكثير من سيرفضهم كذلك الفي المقابل و 
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أو  بثلاثة زواجها إذا حم لت بعدفي مجتمعنا رأة والم يجب بذل الجهد للوصول لها.و  ،الزواجوجود الولد ثمرة مهمة من ثمرات 
 وجود هذه الثمرة. هو دف من الزواجاله مع أن ."لم تتمتع بعد ،"يا حرام :هانمباشرة أول كلمة تسمعي، أربعة أشهر

، أن عدم وجود هذه الثمرة أحد أسباب الفشل في الحياة الزوجية وتعلمين تجاه هذه القضية. لذلك يجب أن تتغير نظرتك
بمعنى أن المرأة أخرى،  بصورةهذا الهدف يجعلنا نتصور القضية و  .بوجود هذه الثمرة ية الأمرنفسه من بداالإنسان يطمئن ف

تخيلي  علاقة بهم. اطفل أو طفلة تكون له هالكن ليأتيو الزواج ليس من أجل الزوج  تُتاج-مثلًا في قضية التعدد كما -أحياناً 
 أن افترضيو ؟ من لها الآن ،منهم في مكانه كل  و ن و وجإخوانها متز و سنة،  60-50-40 اامرأة رفضت الزواج وأصبح عمره

قد  أحياناً ف ،نو كل الناس يتعبون وهم يربّ و -وتعبت وهي تربيأبناء  وأنجبتقت لّ ط  ثم أو تزوجت  امتزوجً  امرأة تزوجت رجلًا 
يكون  أن لا بد تهم تربية حسنةربّ قد سنة وتكون  50عمرها  يصبح حينما-تأتي بللقمةمن تُت ظل رجل وهي  المرأة تكون

جعل قد الله  فإن في المقابلو انظري لما هو أبعد. بل ، .إلخ..وتُمليه وتضعيه الآن وهو يبكي للولدتنظري  لا لهم أثر عليها.
لو ن على الب نحث م  سما أتت آيات الحث على الب، وإلا فيما بعد.  و يعطيك  هه الآن و نأنت  تعطيفة الحياة، سن  من هذا 
د أصلًا  الإنسانو  مئة بلمئة، ن يملوكلكن ل ،عنك   نقد يملو  خوانإو ولد أخت، لك من مهما كان و  !؟طفالالأ ما و ج 
 ه.نعطو أعطاهم ثم هم ي   هوف ه،غير أبنائ ىنه ثقيل عليشعر أ

اج و ز  حتى لو حدثت حالاتو الزواج الفردي أو التعدد، عن طريق  الأبناء سواءً  من الحياة الزوجية وجود ثمرة وهم المقصد
 بناء.بلأ ى لهاتهذا خير لها لأنه أفإن  فشلتو 

 .ذرية صالحةو تدخلي الحياة الزوجية وفي ذهنك أن تأتي بأبناء  إذًا لا بد أن

 الحاجة الجنسية: إشباع 

دخل لا مجال أن تو ة، لأن الطريق إلى وجود الأبناء هو إشباع هذه الحاجة الجنسي ؛الأبناء مسألة ش معناق  ت   الحاجة الجنسية
 ."زواجأريد ال لاو ، أحتاج لاأنا تقول: " 21-20بنات في سن من الكثير فنكرة حاجتها الجنسية. الزوجية وهي م   المرأة الحياة
 نتيجة وجود ابتذال للمسألة الجنسية ا المعنى بوضوحلا يظهر لنوقد  النفوس. في حاجة جعلها اللهإذ هي  ؛مئة بلمئة كاذبة
من الاعتراف  لا بدحاجة  هالجنس لكنقضية نبتذل  نحن ما وس متصور أن الحديث عنه ممنوع.لنففي اصار الحلال  حتى
لا زالت  35و الثلاثينعمر إلى و  ،وج الحاجةفي أ  سنة  19و أ 18البنت في عمر  :فنقول نخاطب الآبء ؛ ولذلكوجودهاب
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هذا  قات،علاالتصنع نجدها ل المسؤولية دون تُمّ ة ع الحاجة الجنسيشب  تريد أن ت  في المقابل لأنها و  ننكرها. لا هناك حاجة
. ، ولفت النظر بداية إشباع الحاجة الجنسيةتريد لفت النظر؟ تخرج للسوقج و تتبّ ن و تتزيّ  التي رأةالم ماذا تريدف ،الواقع لا ننكره
شيء غير  فهل هناك ".به فيهاغّ تعمل كل شيء ير ": نأهل العلم يقولو و ن له، تتزيّ أن  لا بدالمرأة لتلفت نظر زوجها بمعنى أن 
تُتاج هذه  ؟هذهفماذا تُتاج  ب الرجال بها وتنزل للسوق،مر الذي يرغّ تفعل الأ ؟ فحينماب الرجل فيهاتملكه المرأة لترغّ  الزينة
ليس  ،كاذبة ،لا "عادي ،"عاديعن ذلك، تجيب قائلة:  هذه المتبجة نوع إنكار، وحينما تسألينلكن هناك  ،ةالحاج
 المعلومة المعروفة التي لا ننكرها. ةالحاج خلفههذا الشيء ف ،عادياً 

أول ممارسة لهذه العملية  نإ :أقول على الزواج تللمقبلاو  أسهل. عل التعامل مع الزوجيجوجود الحاجة الجنسية  ابتداءً 
لم لكن في من الأحالة ن كو عليك، صحيح في البداية ست ق الزوجو ن هذا حق من حقافهمي أولكن ستكون فيها صعوبة. 

 عندماأنك   بدليل .لحاجات ي  الدنيا يلحقه ألملكل إشباع   أن ي إلىوانتبه للحاجة.إشباع  القضيةكون نهاية الأمر ست
 .فارغة سوف تؤلمككل للمعدة وهي ينزل الأعندما  بل، هتمضغي أن يكفيفلا ضم طعامك تُتاجين للقيام بعملية له تأكلين
والحاجة الجنسية نوع من أنواع هذه قريب معها. ألم كون هناك لا بد أن يالإنسان عها شب  ي   لتيكل الحاجات ا  المقصد أنو 

 الحاجات.

بمعنى  (أكثر من حقه)و. نحن بين طرفي نقيضفخذ أكثر من حقه. م هذا الموضوع ويأيتضخّ  لا بد أن لا من جهة أخرىو 
فإن   ترتب نفسها لدخول الحياة الزوجية عندمامن ثّم الشيء، و فقط من أجل هذا و جدت أن المرأة تعتقد أن الحياة الزوجية 

ل إشباع لك أي: ،نكَ بالنسبة للرجل سَ  أنتِ هذه القضية جزء من الحياة.  ،لا ب على هذه القضية.نص  ها م  كل تفكير 
 .الحاجات الأساسية

 ؟أي إنسانيتاجها و ؟ الزوجالتي يتاجها الأساسية هي الحاجات  ماوالسؤال الآن هو: 

طئي الخطأ المعتاد تبهي أن تخ  انو  .الجنسية تهاجإشباع لح، و يكون في حالة من الهدوءو  ،ينامو  ،يشربو  ،كليأيتاج أن 
وتقول: " أنا مشغولة، أتزين له"  زوجها، تهتم بلبيت وأكل ومن ثم ما ،المرأة أن الأمر كله إشباع للحاجة الجنسية فتتصور
يد في لا نز ف. والسكن معناه تأمين لكل الحاجات ،سبة للرجل سكننبل لأنك   ؛الزوجية هذا جزء من الحياة ،غير صحيحهذا 

 كالأكل والشرب.  ،التوازن بينها وبين غيرها :عدم الزيادة في الاهتمام بها يعنيو  .لقضية الجنسية ولا ننق  فيهاالاهتمام ب
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 إشباع الحاجة المادية: 

أنا و  ؟وظيفة وراتب أم لا هل للزوجة (،الأموال)حول الحياة الزوجية مسألة وقيت في هذا الت المجتمع أكثر مشاكل موجودة في
 تخيلي ما السبب؟و  ،اأبد   ل ل حياتك اللوجية أ  تعمتفكري ي  أو  لا :للمقبلات على اللواج بنصيحة من القلأقول 
لا تعملي  :أنا لا أقولو . ةاكل كثير مش بسبب هذا لحقكفت ،معتمدة على نفسك مادياً  نت   الحياة الزوجية وأتدخلين لأنك  
 . لا تعمليأن سنوات الول احرصي في ألكن و  ،اأبدً 

 :من عدة جهاتوعلى الرجل ة تؤثر على المرأ قضية عمل المرأة 

  ًيجمع أن عمره  عتاد طيلةوسي ،ها شيئًا من عندهيعطي لنومن ثم  ،ة مادياً ن المرأة مستقلأعلى يعتمد س الرجل من كونابتداء
 شباع الحاجة المادية.ض أن الزواج نوع من أنواع إتر المفو صرفه، بند لكنك لست  تُت -لا إشكال-ولأطفالك   فسه أو لك  لن

 :يؤثر على علاقتك بلزوج سهذا الأمر و ف الحاجة منك  للزوج، ضع  ي   الخاص بكمجرد وجود الاستقلال المادي  قضية أخرى
 خلل.فيها في أقرب فرصة يدث  تخرجي وتتركيهأن مكن الم أنك منو  ،ة عنهمستغني نك  ن أتشعريبحيث 

، سهو  هناك مشكلتين: اإذً  في  تستطيعين التفريطتشعرين أنك  بسهولة سا ماليً  ينتستقلّ  ومن جهة أخرى حينمايرتاح منك 
 .الحياة الزوجية

و حملت أولادها لأنها لأنها تعلم  ؛ فتصب على زوجهامصدر ماليليس لديها و  ،لها أبناء ويصبحامرأة تتزوج  :نضرب مثالًا 
وتصرف  ،لحالهاقة تفتح لها ش لكن اليوم نتيجة وجود المال أصبحت المرأة .انً آم   تجد لهم مكاناً لن فإنها وذهبت لبيت أهلها 

 ر.الأم يتاج لهذا لا شيءلو  ،لأقل القليلوتستقل بحياتها  ،على أولادها

 ،جارة سواء !على الإطلاق ش ء ا له، أيعدو  هذا الش ء  سيصبحه غير  حريصة على أي ش ء نكِ والرجل لو شعر أ
مكن من المنتِ أف ،ا لهعدوً هذا الشخ  سيكون له أنك  حريصة عليه أكثر منه  نظهريأي أحد ت  أو أب  ،أم ،وظيفة ،عمل
 أكثر منه. نكِ تهتمين بفلا تخبريه أ لكن لا ،حدبأي أ تهتم أ  

 لماذا تقع عملية الزواج:
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 .ة الحاجة الجنسيةتغطي .1

 .تغطية الحاجة المالية .2

  .تغطية الحاجة المادية .3

 .وجود الأبناء .4

 :الحياة الزوجية معوقات

 قد تكون: الزوجين، وأهلها، وأهله.

 :ذه العوائقلهلول الحمن  اثم صورً  ،من العوائق اصورً  نذكر

 :()مسألة إشباع الحاجة الجنسية، وهو منه ومنهاهو نبتدئ بما وس

أنها بين المرأة وزوجها بحيث  اعائقً كثرة الحياء في غير مكانه يصنع  قد و  ،نتيجة التربيةلهذه المسألة ن هناك عوائق د تكو ق 
  ارً تصوّ  ، يجب أن يكون للزوجةبمعرفة الحقوق قبل دخول الحياة اللوجية تكو  المعالجة ابتداء  و ه حقوقه.ءترفض إعطا
مسألة الحقوق والواجبات مذكورة في أن  أي:؟ "أسلوب علمي" :عنى كلمةما م بأسلوب علمي. عن حقوق الزوج كاملًا 

هذا أحد العوائق: حياء قوي عند البنت يمنعها أن تعطي الرجل حقوقه. ف .فيمكن مدارستها من خلالها ،النصوص الشرعية
هذا الإشكال و -ه وسلمصلى الله علي-هي لن تكون أفضل من زوجات النبيثم  ،تتعلم من النصوص الشرعية أن :الحل هناو 

اجة الصغر عن الح معهم منذنتحدث س ولا نعني بهذا أنناة، ا فطريّ أن هناك أمورً   أبناءنا علىنربّي  لافإننا يبدأ منذ الصغر، 
 الحاجات.هذه ت ك ّ س  ن   وألّا  شباعها،وطريقة إ الحاجات دنستسلم لوجو أن  لا بدلكن  ،لجنسيةا

لا  أنت  : "افنقول له ،في جيبها حلوىها معسحة و من الف   خرجت، كسولة فوقة،بنت ليست مت : هذهفي التعليم مثال
يصبح عنده حرج  بحيث ،يؤثر علي الطفل مستقبلًا س مر خطيرهذا أو " تشربيكلي و تأأن في فقط حين فل  ت  ء، يحين في شفل  ت  

بـ تْناكل ويشرب وفي داخله ألم نفسي. يأفمن الأكل والشرب،  هذه حاجة ليس لها علاقة  .لحاجةهذه ا ونكون بذلك قد ك 
 يها.كيف نغذّ نعرف  ولا  ،عرف الحاجات الأساسيةلا ننحن ف .تدرس تدرس أو لاأو أنها  ،بمعرفتها
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 :)أهل الزوج والزوجة(وهو مشكلة أخرى تُدث من خلال المجتمع الذي تعيشه المرأة عائق آخر و 

 :نبتدئ بأهل الزوجوس

 :إحدى ثلاث مشاكلوهو بسبب 

 ن.و طيب ، وأهل الزوجونةمشح نتتأتي البإما أن  :الأولى

 .دينوأهل الزوج غير جيّ  ،البنت طيبةأو أن : الثانية

 لا وصلة تفاهم بينهم.ن لكن و كلهم جيدأو  : الثالثة

 (نذكر السبب وحلّه مباشرة)س

  ؟لماذا تأتي البنت مشحونة نبتدئ بلأولى:

 :الزوج 
؟ ن عليهمت شح   ما السبب الذي قد يجعلها من الخطوبة للزواج،فترة لننظر في ال ؟جون الفتاة مشحونة على أهل الزو تكلماذا 
لا أو " "داعي لشراء كذا وكذا لا" :الواأهلي ق: -مثلًا -يقول الزوجكأن  ،الإشكال في حدوث هذا ايكون الزوج سببً  قد

عامل من عوامل الشحن هو ن الزوج كان أ وإذا افترضنا ن البنت على أهل زوجها.شح  ت  ـف ."داعي أن نعمل في هذا المكان
 .المرأة وأهله بين

، ا عليهمشحنً  امه بوضوح أن هذا الكلام يصنع لهوتفهّ  ،عن أهله يتكلم البنت صراحةً من الزوج أن لاتطلب أن  إذًا: الحلف
الوضو  من أهم لأ   ؛من الوضو  لا بدفرو  الج لّ تَُ  حتىفي بداية الأمر لكن  سيغضب هأنمنه ردة الفعل وستكون 

دث في يتخيل حجم التراكمات التي تُ لاهو و  ،شحن عليهموأنا أ   ،هو يتحدث عن أهلهف .نجا  الحياة اللوجية معالم
ب غيرتها والشحن أي ش ء يؤُلّ  تطلب من اللوج أ  لا يتحدث عنالمطلوب منها أن  اإذً  .أنفجرومن ثّم  ،نفسي
 .داخلها

 أم الزوج ( الحماةة وخاصأهل الزوج، تمع عن فكرة المج (: 
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ت بها صديقتها، وأوضاع مرّ والمجتمع نتيجة الخبات السابقة لكنها مشحونة من الداخل بعد و  لم تكلمهافقد تكون الزوجة 
 .بدون أي مناسبة فتدخل مشحونة زوجها،تنطبق على أهل  لابيئات أخرى تنقل خبات من مجتمعات أخرى و ف

ليسوا كلهم ؛ لأنهم عليهم ق الخبات السابقةفلا مجال أن أطبّ  ،نيأعرفهم ولا يعرفون دد لاج  أن هؤلاء إلى : تنبيه بسيط الحل
 هذا كلام موهوم.وأن نفس النظام والطريقة، 

 :أهل الزوج 

أم  تبة جاءنفترض في الخط: مثلًا  ،ال متشابهةعدم وجود لغة اتص المشكلة نتجت بسببسيئين لكن  ليسواأهل الزوج 
 تنسى هذا الموقف ثم لا، تفور-العروسة-وهي تضحكان،و  تتكلمانن اوالبنت ،-سنة 20و  18بنات عمرهم -أخواتهو الزوج 

بمعنى  ،بينهم لغة اتصال متشابهةلا يوجد فهنا  .يعلمون ماذا صنعوا لاالمساكين وهم  ،وءبلستتعامل معهم ثم  ،إلى أن تتزوج
 .جريمةعند البعض هذه الكلمة فإن  "اخً ك، وولدنا نظيف ليس وس  " نحن نحب: أي كلمة، مثلا لها إذا قالتم الزوج أ أن

 نتيجة: وذلك ،الكلمة عادية عند مجتمع آخر تكون لكن قد

 .ةأن لغة الاتصال غير متشابه-1

 .سوء الظن-2

 .البيت اهذك تْ لشيطان على ه  حرص ا-3

 ؟من أهل زوجكوقف هذا الم تأخذينلماذا  :لزواجن اسنة م 12ها بعد ن تسأليأحياناً و  بأحجام كبيرة.للمرأة فيصوّر القضية 
مقبلة على وت صبح  سنوات 4لها  تبقّى ،سنة 11 عمرها بنتك" :قلت لهاف .في يوم خطبتي قالوا لي كذا وكذا " تقول: "ف

 !حياتها كلها ذا الأمر علىهأثرّ كيف تخيلي  " !الزواج، وأنت  لازلت تذكرين ما حدث

، ا على هذه البيوتا  حريص جد  الشيطولاحظي أن ل هذه الأشياء ولا تكب! مر أن تتحلّ يجب من بداية الأ أنه الحل:
 .االصغير كبير  يصبح  أ  لا بدف

  ُّك البنت بلمظاهر:تمس 
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أميرة تضع -العروسة-وهي ،كل ما يخّ  الزواج  يشترونهم الذين -مثلًا -أهل الزوج لأن ؟للشحن سبباهذا ون لماذا قد يك
لا تسمح  هل الزوجوالحالة المادية لأ ،في قاعة كذا وكذاحفل الزواج فيحدث شحن لأنها تريد ، مر على رجل وتأرجلًا 
الزوجة أن يكون أثاث  تشترطو أ .يصرفه على نفسهيأخذه و  أن ، وأن الأولىذا المالبه ولدهم أحقّ يرون أن  أنهم وأ .بذلك

ا ". إذً إما هذا الصالون وإلا فلا"  :وهي تقول ، مكان أرخ في الأثاث نفسرأوا  وهم ،من المكان الفلاني غرفة الاستقبال
ن و بخيلأنهم يريدونها سعيدة أو  الزوج أنهم لاأهل تجاه حساسها يصبح إسنت بلكماليات أو الماديات ك البتمسُّ بسبب 
 عليها.

 ستنتهيبها ستذوب و  تتمسّك التيأن هذه الأمور  ن تعلمأ ، لا بدر عند الفتاةيصغ   أن لا بدالأشياء  بعض جمح: أن الحل
هذا الكنب  تصميم :بأبسط مثالوبهذا الكلام. تشعر  لا على الزواج لةقب  ، لكن البنت وهي م  رجل صالح يكن عندها لملو 

 لأجل طقم ثمبكل سهولة. بعد ذلك ه بعت  بسببه قين ست طلّ وكنت  ،لأجلهمشكلة  ذلك الذي صنعت   ،يتغيرأن ممكن 
وأهل العروسة جهم ستزوّ  وانعندها أخ ما اكأنهو ا من أهل الزوج، كأنها لن تصبح يومً -ذوق مالشبكة ولأن ليس لديه

كل هذا من و  .ةرائيّ د  زْ لهم نظرة ا   ونظرتفيهم،  مت من أجل هذا الموقف على كل شيءحك-عنها مثل هذا الكلام سيقولون
هذا الطقم سوف وأن  ،اجو الهدف من الز  هو يسلهذا أن ونخبها  عقلها نكبّ يجب أن نحن ف .أجل الاهتمام بلماديات

يضيع ويباع وكل هذا  يأتي يومسحريصة عليه كنت  و  يعجبك  إذا كان  أو ،يعجبك يوم لافي ويصبح  ،رمى في الدولابي  
 .أساس له في الحياة لاو  ،ينتهي

 .كي بهتسهيل الحياة تمسّ  على كساعدي ما كلف، أكثر من الشكليات التمسك بهامن  لا بد ضرورياتفي المقابل هناك  
 ؛"ماتيكوتو أ ف لْ "بوجود غسالة -مثلا-كيتمسّ  ،بكذا وكذا غرفة استقبالعمل ب أن تتمسّكي من بدلا: مثالًا  مضرب لكأ

 فقط. مرة في السنة أن ت ستخدم مكنومن الم ،اأحد عنهيدري لن  غرفة الاستقباللكن  الأنك ستغسلين عليها دومً 
أن  فيجب عادةً، هي التي تذهب للناس، فلنادر أن يكون هناك إقبال عليهافي ا-المبتدئة الصغيرة-ةلاحظي أن الأسرة النواو 

 فمن الممكن أن ،بذلك الزوج قناعة ىكن لديلم حتى لو  عليها قوم حقيقة بلعملتسشياء التي لأاعلى تركز و الزوجة تنتبه 
ب أنا أتُدث عن تجارب، و  ،التي تساعدها في المطبخ مثلًا  ذه الأمورمثل ه ار لهض  أن ي  هدية  اشتري لهأن ي أي أحد يريد تخ 
كل هذه ف يّة.ف  ر   نظرتنا التـ  دعونا نغيّر  .التي د فعت فيها الأموال ستتغير الحياة العملية فيما بعد ستعلمكم أن هذه الأشياءو 

الأسرة  تذكري أنك   بقيمتها وتنكسر وتذهب. نتشعري  تأتي في بداية الحياة الزوجية وماأحياناً و  الكماليات تأتي مع الأيام.
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سيتغير  و  ،انتظري على علاقتك بهم "؟!طيب وصديقاتي" :ستقولين .بكثرة  لاستقبال الناسلن يكون مكاناً  بيتك   وأنالنواة 
 .كل شيء

 .وأهل الزوج عندهم مشكلة طيبة البنتالثانية: 

  ؟مشكلة لماذا قد يكون عند أهل الزوج

 ،يهوليالي تربّ  ا، وبقيت أيامً هرضعتأو أم الزوج أنجبته، ف ؛اعذريهمفغيرة، هي ولكن لن نرتبط بهم، فإننا  ئينحقيقة سيلو كانوا 
 تلوميها، لو غارت لاو تغار،  نطبيعي أمن ال !اه أنت  جاهزً نتأخذيثم  ،وهو داخل تقرأ عليه ،قرأ عليهوهو خارج ت ،ع م ل ثم

 مشغولًا فجأة صار ثم  ،ويشتري لهم ويعمل لهم-الجالسات في المنزل ،تزوجاتالمغير -هوأخوات همبأيذهب هذا كان زوجك 
 شيء من الغيرة.-عنهمأشغلت ه من  يا-شعورهم تجاهكأن يكون طبيعي فمن ال، عنهم

 ، وأنالسبب تفهم مافيكون من عند البنت العاقلة امتصاص لهذه الغيرة،  أن ضتر المفمن أهل الزوج الغيرة ظهر ت وعندما 
 .أكثر لهاشع  ت   ولاتمت  الغيرة و تكون ذكية ف نفس النتيجة من التعامل.لهم كون يها سهي أو غير وأنها ية ليست هي، القض
تخيلي  ،وعملنا " وهم يفورون ،وصنعنا ،بدعناأو  ،ذهبنا للمطعم"  :تقولو ا ل زوجهههب لأء بعد الزواج تذكثير من النساف

 ا لا يكون هناك تقوى وخوف من الله.حينمها جو قد تدبر مكيدة بمجرد خر  مأن الأ

 هو منالزوج  كانإذا  و ، اجدً فـممتاز ما يثيرهم في تخ  أن  إذا قدرت   ؟-هأمه وأخواتغيرة ا خصوصً و -أثير نار الغيرة أصلا لماذا 
يتكم كنتم : " يا لتقوليو الأمر مي ضخّ ت   ، لا أنالشيء الذي حدث لي من أهميةقلّ و  ،نت  تتحدثي أ لاعلى أقل تقدير فلم يتك
امل لتعفي ا نوع من الذكاءال هذانحتاج  .هاتقوم بأي تصرف يثير ومن جهة لا  ،تمت  الغيرة من جهة الذكية البنت .معنا"
وكل يوم جارتها ، لها جارةامرأة مثلًا: أخرى.  بيوتاً  خربتبل  ،بين الزوج والزوجة فقط بتخرّ  هذه الأشياء لم، فالحياة لتنجح
التي سمعت -فتشعر هذه المرأة، لا يخرجون للمطاعم وهكذا ،من بيئة ختتلفة " وهؤلاء وعملنا عم وفعلنالمط" ذهبنا ل :تقول
لأنه ليس  ؛كل فيهتأ كيف  لن تعرفإنها للمطعم فهذه لكن صدقيني لو ذهبت  ،ن تذهب لهذا المكانأن السعادة أ-الكلام
  من الخارجيرأن هذا التأث أن يشعرالزوج بمجرد و التقليد.  رغبة فيمشاعر المجرد ولكنها سلوبنا في الحياة، طبعنا ولا أمن هذا 
 يرفض القضية ومناقشتها.س فإنه
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 ؟، ماذا تفعل المرأةنو أهل الزوج هم المهاجم   نأنفترض  

 ت  الغيرةتم. 

 ثيرها.ت   لا  

 ة الاحتكاك بينها وبين أهل الزوج.لا تزيد درج 

 ب  ال  ث  م   يجعلهم يعرفونمعهم طويل الوقت ال قضاء مجردولكن غيرة،  كن هناكلم يحتى لو  (نفجارا =الاحتكاك وقت زيادة )
م  أهل  طويلا   اتقض  وقت   لا التصرف السليم أ و. امنها موقف نو خذيأفإنهم سفحتى لو كانوا عاديين  ،خطاءهاوأ الزوجة
مجرد لأن  ؛كانوا طيبين أو لنا قرابة بهم  حتى لو (م الوقت = تقليل المشاكل)تجينصل لحالة العداء وإنما  لا طبعاو . اللوج

 كشفتو ك الأفعال تكشف كثرة الكلام وردودو -معه تعملينولا  هلا تدرسين مع-دو  هدفبالاحتكاك بشخص 
م الأ أن تكون مكنومن الم ." تك تعمل كذا وكذاأمر ا : "لزوجك نفيقولو  ،ه وجود المشاكلمعناوهذا  ،مامهبك أئمعا
أهل -ورة الشخ  المقابلص نه كلما اتضحت لناد أالمقصو  .ت علينامرّ ة يحقيقوهذه حالات  ،جتهزو  لشك الزوج في اسببً 
ينبغي لا في الأصل  نيأنمن جهة أخرى و  خذ ولدكم من جهة،نألننا ما أتينا لإقناعهم أنغتنم الفرص كيف ما عرفنا  كل-الزوج
 .تكثر المشاكل لابيني وبينهم حتى  طويلًا  اوقتً  أدعأن 

 ؟معهملوجودي  امعينً  اأن أحدد زمنً  ذلك ل معنىه

 :رجال ثلاثةهناك هذا يكون بحسب الرجل، ف

 .البلساعات الطو  عندهمتكوني  ويريدك أن ،هلهعلى وجودك عند أ اجدً  حري رجل  .1

 .هلهعلى تكوين علاقة بينك وبين أ احريصً  ليسرجل  .2

 .هذا محلول أمرهو  ،يريد العلاقة ولا يريد المشاكل رجل متوسط .3

أن بسبب هذا هل  كذلك،أن تعرفي السبب الذي جعله   لا بد :على تكوين علاقة بينك وبين أهله ري الح غيرأما الرجل 
 ا لذلك؟وقتً  لا يملكمشغول أنه رد لمجو أ ؟همنم هميتتعلّ أن يب  لا افي أهله أمرً 
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  انهائيً تنقطع  لنالزوج،  أمر العلاقة بناء على ستنقطع هم فهكذانم ميهتتعلّ أن  لا يريدك كان هناك شيئًاا  إذالأولى: الحالة 
 .نادرة وهذه حالات ،بلهاتف قليلًا  تصليهمأن  بإمكانك وأنت   ،يذهب بكسيريد أن يذهب بك  ماوقت لكن

 و  ول ماذا عن المكالمات؟! " ويقولون: عليك  غضبون سي هملكن هن عنو راضهم هو ولدهم و ف ،: إذا كان مشغولًا الة الثانيةالح
بعد  اتتصلي بصورة محددة، يومً  أندك و ابذلي جهف هلالزوج من عوامل عدم الاتصال بلأ فلو كان "لاتصلت  مشتهية  كنت
أنت   همنتكلمي أن لايكلم أهله لا الزوج  فلا يصح إذا كان، على سفرن ونو تك حينماهذا مهم و  وهكذا،كل يومين أو  ، ايومً 
 إذا لم يتواصل هو معهم ،ثان   موجودة هنا وأهلك هنا وأهله في مكان   أنك  ترضي اف .بك وبأهلك ل ليخْ د   لا أنا :أي ،أيضًا
 .مليبقى حبل الود بينك أن تتواصلي أنت   لا بد

 على أحياناً  االرجل يكون حريصً أن مشكلتنا حينما تتكون الأسرة النواة ف: بك عند أهله على أن يذهب الحري وأما الرجل 
سرة الألكن له عند أهلها. دخ  أن تُمل الرجل وت  على  ن حريصةو البنت تكأن أو  ،هلهلها في أدخ  يمل الأسرة النواة وي   نأ

 .خاطئفين التصرّ  لاوك   ،وبيئة جديدة جديد شيء النواة

يظهر هذا الأمر من بداية الحياة ؟ يظهر هذا الأمرمتى ه، أهلالمرأة عند  طر  يخ  يريد أن فترض أن الرجل من النوع الذي ن
. المرأة  زوج ها سساي  ت  أن  لا بدهنا و  .عند إخوانه بلأسفل يبقى أته عند أهله وهومر ب يصعد، فبعد فترة الخطوبة الزوجية
 فبعض !!كذاهيفعل قد هو كل يوم و وهكذا.  " عندي كوي اغدً و ، أن أخرج أقدر لاغسيل  اليوم عندي" :-مثلًا -فتقول
، في بداية الحياة، وهذا وهو يجلس عند إخوانه ،أته عند أهلهمر ب يذهبو  يوم من العمل كليأتي  على أن  اعتادواقد  ناسال
 ،شغلةبكل يوم تطلع له  و  ه المرأةتسايسأن  لا بدوفي هذا الحال  ،بعد مت حياتهاستقرّ  ماو مدارس ولا عندهم  أطفال لا فهم
لا أ ؟:"لماذايقوللأنه مباشرة س ؛"لال: "تقو يصح أن ترفض و  ولا. يشعرإلى أن  توافق لايوم توافق ويوم ، بعد يوم ايومً  أو

 يبقوا سوياّ حتى وأنهم وان عن بعضهم، خفكاك الإاب سبمن أ سببأن المرأة  ا بفكرةممتلئً  الزوج يأتيقد و  ؟! "تريدين أهلي
 .هذا الكلام موجود في المجتمع، و زوجاتهم أخوات نّ يك أن لا بدف

تقل المسافة مرة على مرة و  ،على الوضع القديم احريص يبقىو ه حياة جديدة، في بداية الحياة الزوجية لا يتخيل أن هذ الزوج
. تبدأ تترتب الحياة بصورة جديدةف، مدارس ونوم مبكر سيكون هناكمستقبل الأمر  ؛ لأنه فيإلى أن تصبح مرة في الأسبوع
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لفكاكه من أهله،  اسببً  د تكونينققد يأتي وفي ذهنه فكرة أنك   لأنه ؛من الزوج مع وجود الحرصلا" لا تقولي: "وأنت  
 .من هذه الصورة تخرجي تستطيعي أن ري بأعمال وأشغال إلى أنتعذّ فيرفضك من الداخل، لكن 

 .سوءفيها  الوصل بينهملا الطرفين جيد لكن حلقة اك   :ةالثالث

 أو، وأهل زوجها فتاةبين الحصلت د عْ سريعة ليست ذات ب ـ مواقف  :من ضمنها ،تكون أشياء كثيرة قد هذه حلقة الوصل 
أشخاص  أيفإن  ،وهكذا هل زوجكجيران أك الجيران أو، لًا مث-أخو زوجك وهي زوجة-(فتكلْ س  كــ)  نو اص آخر خشأ

:  : "أهل زوجك يقولو لك يقولونأو ، عليك   نيتكلمو  قد أهل زوجك غيرآخرين  بمجرد دخول كلمة و  ".وكذاكذا ن عنك 
 وسيكثر الكلام. ،دم عليك  دأ ي هب امهمً  ائً شي " افهمي أنن عنك  "يقولو 

أصدق  لكني لم " عنكم،ا" كذا وكذ :أنه قد قيل ليأهل زوجك  : إما أن تبلّغي-بحسب شخصيتك-واحد من اثنين والحل
 .ره في البحنوترميالذي سمعت ه الكلام  أو ستحملين ،فيكم هذا

، الجديدةالعروس وأنت   من خمس أو عشر سنوات ينخوان متزوجإ هناك أربعة ونيك ، فقدقضية لحالهاهذه  الزوجو أة أخمر ا
 فإن ذلك مجرد أنك جديدة وهم قدامىفل، زوجاتهم سو في نف تدبّ أن  لا بدنار الغيرة  نأآنذاك  تفهميأن  فيجب
 منك رأكث كانواإذا  و ، لخ..وإ.كهر م  في و  ،كبينك وبينهم، في جمال في المقارنة ن، ثم يبدؤو بهمو في قل نار الغيرة بّ د   يسبّبس

 وا همليسوأخواته (  الزوج ) أم إلى أن نتبهيإذًا يجب أن ت !وهكذا ،تكلموا على أهل الزوجإذا أقل و ، النهار طيلة عايروك  
عصابة على  ن فيما بعدنو يكوّ فقد ، -إخوانه زوجات-(كلايف  س  ) :وهو آخر عظيم خطربل قد يكون هناك د يحو الطر الخ

وانظري في تلك  !!أهل الزوج مينتكلّ  أو، ميناتكلّ  إما أن :واحد من اثنينون لك: يقولو  ،ممعه ويتخاصمونأهل الزوج 
ر هؤلاء بي خاط  طيّ كلمي و ولكن   لا إلى هؤلاء ولا إلى هؤلاء، جهيتتّ  لا نأ هو الصحيحو ؟ خذينأي قرار ستتّ الساعة 
 مئة بلمئة؛ للأسباب التالية:  خاطئسؤال ا فهذ "؟بينكم مشاكل لم   تسألي: "أن  انتبهيو  ،عن القضية ابتعدي تماماو وهؤلاء، 

م  المو" ،يعنيك لافي شيء  تدخلت   لأنك   .1  .(1)"لا  ي ـعْن يه  رْء  ت ـركْ ه  م ا  ـ م نْ ح سْن  إ سْلا 

                                                           
 (2317رواه الترمذي في سننه في أبواب الزهد ) ((1
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ومن ثم  ،هل الزوجعن أ ارً تصوّ  نخذيتأسهم نتيجة ذمّ  أنت  و ، اون أهل زوجك طبعسيذمّ فإنهم يكون لك   حينما ولأنهم .2
 .ولم تتخذي القرار فيها ،لم تصنعيهاو  ،هانعلى قوانين لا تعرفي عهم بناءً م ينتعاملتس

، المشاكل أكب من حجمها تعط   لاو  ،لحل المشكلةبقدر المستطاع ابذلي جهودك  في الوسطخطأ وصلة  حينما يكون هناك
قصعة -رضي الله عنها-حفصةمن عند ت ءوجا-رضي الله عنها-عائشة ةليلكانت لما  -صلى الله عليه وسلم-لو الرسف
 ،(1)"غ ار تْ أ مُّك مْ " :قالو  ،حن عائشة وأعطاه حفصةص-صلى الله عليه وسلم-الرسول، أخذ القصعةهذه  رت عائشةوكس
 .من عند الشيطا  هاتكبير  لأ  المشكلة حجمها  عطِ أ لم يكب أكثر من ذلك.و ، إلى هناانتهى الموضوع و 

 ليس": أهلك ، فيقول لكساعات أربع أو ايومً  كبداية حياتك الزوجية، ونسي في نت  عند أهلك وأ تركك   كأن زوج نفرض
 :وتقولين ،ه الدرسنتعطيو البيت  تذهبينثم  ،ك"يب أنه لاوهذا معناه ديد يهتم بمرأته، الجعريس ال أن ضتر المفمن !! معقولا
 افً وتصرّ  اوقرارً  امنه موقفً  نخذيوتأ ،ث واحدعلى حد اكلامً   بيننك ترتّ أ مجرد خطأ، هذا "وكذا معناه كذاالذي فعلته  هذا"
  .الموقف قمت  بتكبيرقد إنك بذلك ف

معناه  لا نقول: هذا التصرف و  ،نرتب عليه ترتيباتلا و  ،هنكبّ  لاه و ، نتناقش في الموقف على حدّ هاالمواقف ت ؤخذ على حدّ 
 .حجم المشاكل يكب نحري  على أوهو  ،الشيطانمن هذا كله ف ،كذا وكذا

، ثم زواجال أيامول أحصلت في  المشكلة التي وقد تذكرت ،وهي تنتظره في البيت هاعليها زوج تأخرسنة متزوجة  16 لها امرأة
 بقيت: " تقولف ،ه، وهي تريد أن تتضارب معنامليثم دخل  ،وجهها عابسةً  ت عليهوردّ  ،"السلام عليكم قال: " فجاء 
نختلف  حتىمشكلة  م ن ا مانه أساسً أ ، ما المشكلة في ذلك؟" فوجدتأن يتأخرطبيعي من ال ؟في تصرفه ما المشكلة ،أفكر
 .ميهايها ولا تضخّ ولا تكبّ  ،المشكلة حجمها الحقيقي يعط  أ .يهالع

 

 وذكرنا من ذلك:. شباعالإ هذا عوقات لنجاحم يكون بها قد البيئة المحيطةأن فقنا على ات

  الزوجةمعوقات من نفس. 
                                                           

 (5225رواه البخاري في صحيحه في كتاب النكاح/ بب الغيرة/ ) (1)
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  جالزو أهل معوقات من. 

 :الزوجةهل لأوالآن ننتقل 

  ؟هذه المشاكل ما هو وجهو ؟ يريدون أن يفرحوا بهاهم عروس و هي الابنتهم ع أن من أهل الزوجة، م مشاكل قد تصدر لماذا

 الراتب 
 .ابً ليس غصْ و رضاها ب   ، ولكننعم؟ -ن عندها مادةإذا افترضنا أ-اعينه ماليً ن ت  هل من حق الرجل على المرأة أ

  ة وهي التيتزوج خديج-صلى الله عليه وسلم-لو الرسف ،من بب الودهذا  ،؟ نعمالرجل   المرأة  تساعد أن  دّ الو   هل من بب
يصرفوا على أنفسهم ل موالالذين ليس لديهم أ ،طلابه المتفوقين بعض يوصي-رحمه الله-عثيمينوالشيخ ابن  .ها المالكان مع
أكثر  أرادتلكن إذا  ،ر حاجتهو تعيش معه على قدأ ،المرأة يد العون للزوج بأس أن تمد لاف أموال. ذواتوجوا نساء ن يتز بأ

 ةرأالم لكنفيه غير طامع يدخل  نأو أ ،في مال المرأة اامعً طالرجل يدخل أن هي المشكلة لكن  فلا بأس أن تعطيه.من ذلك 
 .عأنه طام  على امله تع

 :بنتهملاكلة مش ن من هذايصنعو  قد الزوجةأهل أن نرى كيف والآن 

عندها  بنتها التياالأم  بها توصياليوم لكن أول وصية  ،بنتها بلتقوىاالأم توصي كانت في السابق  نبتدئ بلبنت الموظفة: 
 ب ـن تفلانة  :الحكايات" وتُكي لها  يأخذ أموالك أن يانتبه ،زوجك يضحك عليك  أن انتبهي  ،انتبهي لأموالك" :مال
 .زوجهاتزوج عليها ثم  ،منزلا

 ا.تحدث عنه دومً ن رّ تـ  ندنا تاريخ مج  عو 

 .أموالهاهي من تعطيه  أخرىمرأة بيتزوج  لكنه، شيئًاأموالك  قد لا تعطيه أنت من سألة التعدد:لم وبلنسبة

شيء تصدقي أي  لاو  ،فيما عندك عنه طام  أشعور بالرجل  علىتدخلي  لاف ،لقضاء والقدر في الحياة الزوجيةنؤمن ب يجب أن
 .بينك وبينه المالية العلاقةم  حجّ و ا فارتاحيراتبً و  موالًا أ وإن كان لديك. هذه القضيةي قال عن 
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كل مرة   " ا من العمليمنعني تمامً  في النهاية إلى أن أصبح عاني من زوجيأسنوات  عشر نا ظللتأ : "تقول ة تُكي ليامرأ-
 لم هيأن تعطيه راتبها كله.  لا بشرطتنزل العمل إ أن لم يرض   بعد ذلك ثم "لبيتل ياً شهر ل ريا 1000ادفعي "  يقول لها:
ذهبت للعمل ف وإلا لا أريدك  " ( كلها5000)حتى تعطيني الـ تنزلي لا : "لها قالف ،ريال 1000 على إعطائه توافق ابتداءً 

 ئاًشي أن تشتري وإذا أرادت ،امن أمواله فونهايتلفاتورة و  الراتب صار يدفع لها فاتورة جوالهاالزوج . لما أخذ وأعطته راتبها كله
 صرف على نفسه ريالًا ي لم فهو ،فقط نييختب يريد أن كان  يزوج غيه،تبلّ  هذا الكلام يجب أن : "لي لها. تقول هيشتريفإنه 
: " اله بعد سنة قالثم  "لي هيدفعأو أود شراء شيء ما فإنه  يفواتير  يين وقت دفع ، وعندمايجمع لي راتبي بل كان ،اواحدً 

 هن شع ر و الرجل على ندخل  ،طئنخ   حياناً . أ" تُت يدي أنك  تفهمي فعلت ذلك للكن و  ،لست بحاجة لها ناأ خذي أموالك
بذلك أشتري فس 200 أو 100ريالين أو  وبريال أ لو مددت يد العون نتيجة ذلك، لكني اموقفا خذ منّ يأـفينا ف ه طامعأن

 الزوجية. حياتي

لأن لديك  فوقه  أنك   هنريشع  ت   نت  أل رج وهناك ،رجل طامعهناك لأن ، أو لا اطامعً  الرجلن كاذا  إ ريتقدّ عليك أن  نت  أ 
خ ي  الحياة رْ شَ  حتى لا يحدثيه تردّ  لا"  ني" أعطِ  :يريد مالك ويقول لكِ  حينما لا، ن الرجل ومعدنهديأنت  تُدّ  .مالاً 

هناك  مادام ظاهره أنه غير طامع. ،يطلب منك  هو م ن  عليهتج لّا وأ ،تبذلي لهعليك أن  نت  أو ، هذه كرامة الرجل ،اللوجية
 م في ذلك.ك  الح   نت  أو لين، قب  ورجال يظهر أنهم م   ،دون الماليوير رجال يظهر أنهم خسيسين 

 (عفشـ)حينما أنهى البيت ذهب أهل العروسة بلو  ،موالراتبها في الشهر كذا وكذا من الأو  ،رجل متواضعتزوجت ب ةامرأ-
لها  لونيكم  و هدية، لها  يشترونسوف  أنهم :إخوانها فقال ،قدرة الرجل هي هذهوأن  ،خاليًا من كل شيءلمطبخ فوجدوا ا
هي التي  ،جلست في بيتهاو " وذهبت  شيئًالي  تصنعوا : " لاقالت فيها( نه طامعأبفكرة )عت تشبّ  ما ةر ومن كث .المطبخ
يد العو   المرأة أ  تمدّ بأس  لاو .جل طامعحدة أن هذا الر او  بصورة يتأنها ع مرفضته نتيجة  هاحتى الخير لما جاءو  ،تضررت

  .احقيقي   رجلا  إذا وجدت 

 

   ا.الزوج ضمن أهله طرْ على خ  المرأة  رصح 
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ركم زلنا نذكّ  لاو  ،احدة من أهلهو  زوجته جعل قد يرص علىالرجل  كما أنا،  ط الزوج ضمن أهلهرْ رص المرأة على خ  قد تُ
 .بلأسرة النواة

 .هلهاعلاقات بينه وبين أالأن يصنع  وتُرص على ،هامعكل يوم تأخذه   ؟من أهلها جزءً لتجعله  هذه المرأة ماذا تفعل

 لهذا: ئةطاالخ النتائج ومن

 ينزل  دون أن عند أهلها هاوصلأيقهرها  فيصبح زوجها إذا غضب منها وأراد أن ،ةأن تصبح هذه نقطة ضعف عند المرأ
  .لخارجلمشاكلهم بهذا تخرج و ، اانهها وإخو ييسلم على أبل

  ولا وجود ، مشاكل توجد بهأن كل بيت  ومن المؤكد .هلهايكتشف عوار أسنه أ :بسبب ذلكيدث قد الأمر الثاني الذي
يكتشف أن الأب ختاصم ا موجود فـمً دائ الزوجو  ،الاختلافصور ها أي صورة من يأم البنت وأببين كون لبيت كامل، في

 .ستكونين مثلهاكيد ، أكذاأمك كذا و  صلاأ نت  يقول لها: "أ ،هلهايعاير البنت بأيوم  يأتيف ،كذاو ا كذا خوه، وأن أمهاأ
هناك بحيث يكو   ،سرة القديمةبين الأسرة النواة والأل عملية فصْ ب نقومأ   لا بد".  أكيد أنت  منهم خوانك كذا وكذاإ

  .بقوةهام  تكّ نح دو  أ م عليهم لكن نسلّ و هم نراف ،بينهمشفاف حائط 

 قضية مهمة:

دعانا لقد  " بل تقولين: يح.صح غير ،لا "م م الله يرضى عليك ق  ق  "  :للزوج تقولينهل س لأي مناسبةأهلك إذا دعاك 
 كما تشاء " تقولين: " لا أرغب في الذهاب لكني ،فقط : " أنا سأوصلكيقولف " ؟لا متريد الذهاب أهل ، لمناسبةأهلي 

زوجي  : "نقولبل  ذكركم بلوضوح،لازلت أأنا  لا، غول "مش أو مدعوّ والله زوجي  : "نقولفنكذب  لا". وحينما نذهب 
 يذهبلك يذلّ في المقابل ولا هو  ،هئخطامسؤولية أبعد ذلك  لينتتحمّ  ولا طبعه م الأهلفيفه " وهذا طبعه لا يريد أن يأتي،

ورة معينة بصتتحمل تصوير زوجها  ة لاالمرأو  ، المناسباتلا يب الدعوات ولاهذا الشخ   ا،واضحً  فيصبح الأمر ،كمع
ة الحقيق الصورة يعط  ، بل أا ولا إيجابً لا سلبً  تتفاخر به أمامهم،ولا  ،لا تعطي صورة ختالفةو ه الصورة تشوّ  لا .أمام الأهل
 .شاكل في المستقبلالم تتفادي للرجل حتى

  الحياة الزوجيةسباب لتغيّر أ
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تدخلي  . لا( لتأبيد) هذه الحياة ل للتأبيدهو دخول الدخول ن هذا بأالزوجية ادخلي وعندك نية واضحة الحياة  دخلت  إذا  
أن مادام و ، ونيته الطلاق شخ يتزوج  لا ينبغي أن أي: ،يةبدلأنه لمن شروط الزواج أف. منها تخرجينسنك أوفي نيتك 
 حالات الطلاق .الذي ينقصنا هو هذا الإيمانو  ،ستتغيرا نهبأني تؤمأن  لا بدبلك أشياء كثيرة تقاس اذً في نيتك إليس الطلاق 
 ستتغير. هذه الأشياء أن تعتقدلا  ن المرأةلأ ؛تُدث

يمنعك أنه اليوم  افهمي خطأ،وهذا  ،نه يشك فيهاأ من الخروجلها ر منعه تفسّ هي سو ، امرأة زوجها يمنعها من الخروجمثلًا: 
، ولادكوأ نت  سيتركك تذهبين أو  ،ولادكأ يكبس ومع الأيام، " لك أفعل أناو  ،لك : " أنا أحضرلك يقول ،شاب فتيّ  لأنه
هذه الحياة  أ   وأنتِ واضعة ي  ذهنكتدخلين حينمالكن  يتغيرون كل الرجال  ليسأن يح صحو  أمهاتكم. لوااسأ منتوأ
 للتغيير. آمالا   اجعل  لكِ  (للتأبيد)

 (.ومن الممكن أن يصل تغيير ،بيدللتأ ةأنت داخل :عمليتينهاتين الربطي بين ا)

  ؟يرلعوامل المؤثرة ليحدث التغياهي  ما 

  المكانيعامل الانتقال.  

من   تفكير الزوج كلهيغيّر  قدهذا فإن ، ي مكانلأ الزوجان حينما ينتقلو  ،بين أهله وأهلها في البلد الزوجان موجودان :مثلًا 
 مقارنة بشعوره بذلكرأة أكثر بتحمل مسؤولية الم الرجل سيشعر؛ لأن هامسؤوليتتُمّل أة و نظرته للمر من جهة  أوله لآخره

 اوقتً  الزوجيبقى و تتغير الحالة،  في الغ ربةلكن  لخ،إ.. .ستخرج لهمو  ،انهسيسلّو هلها أ أن يشعرلأنه  ،هلهاهو في البلد عند أو 
 .زوجته مع طويلًا 

، نك  أ ر لك   قدّ لو صار وربي ارأة للحياة. إذً ر الرجل والم في تصوّ غيرأن يمكن من المكان عامل تغيير الم تكرهي هذا  لا انتقلت 
بلده من فالرجل قد يخرج عملية السفر واسعة،  أصبحتليوم ا اخصوصً  ،نه ربما يكون هذا المناسب لك كشخ الانتقال لأ

 أنك  غير قادرة على التعايشتشعرين  ترجعين لبلدك بعد ذلك قدحينما و  ،يعطي لحياتك صبغةقد وهذا التغيير  ،هرزقيطلب ل
 بنائك.حياتك وتربية أفي  ك قد اعتدت  على عدم تدخّل الآخرينلأن ؛بصورة جيدة افيه

 .ظروف العمل 
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 من المؤكد أن تقاعديسنة ثم  عشرين يعمل زوجو سيجعله يتغير. هذا ا فإن صار مدنيً و خرج  ثم ،كان الزوج عسكرياً   إن :مثلاً 
 عشرينولو بعد في التغيير مل يوجد أ اإذً ) ،سلوب ختتلفيتعامل معك بأسلوب ختتلف و ر بأيفكسو  ،تتغيرسكلها  حياته
 .(سنة

 بناء.د الأو وج 

كم عليها أفي الزواج ول سنة أ ى من الرجل والمرأة تجاه و تقسالعاطفة ف، يتغير كل شيءسوجود الأبناء  مع ؛ لأنهابدً لا ي 
أصبح لما جاء الطفل  ثم ،رجكيخ   زوجك لاكان   :مثلا. ة تلبية الحاجاتتكثر مسألو ، أكثر همببعض نكو يتمسّ وس، النواة
 .وهكذا مع الطفل في طلب الرضا تكونينس وأنت   ،طلب لرضا الطفل هناك

الأطفال لأن  ؛من الزواج ولىالسنة الأ ىنحكم عل لا ؛ لذلكأهم عوامل تغيير الحياةطفال ي  البيت عامل من وجود الأ
 .هذال يتبدّ و هذا يتغير ن بأ قناعللإ أسبابً  سيصبحون اغدً 

 لرجلكثرة الاحتكاك بينك وبين ا. 

 مشكلة من تُت الأرض تظهروفجأة  انلمتتكثم  ،نفس الحالوثاني يوم  ،عندكمشاكل  لا مستقرة ةجالس نت  تصوري أ
 ؟اختلقها لماذا ؟ت كلمة الاختلاقءجا من أينها لك. هو اختلق

وهو في  نت  إلا أ لا يوجد ،أي مؤثرات عليه ولا توجد ،جازةإ نه في. دعونا نفترض أحدةيرة واتنسان يمشي على و إ لا يوجد
 .(1)"يا  م ق لّ ب  الق ل وب  ث ـبّ تْ ق ـلْبي  ع ل ى د ين ك  ": كان يدعي-صلى الله عليه وسلم-ولالرس، و بيتقلّ بنفسه لكن هو  ،البيت
أن  لا بدهذا الشيء و  ،2ن غلياناً يكو  شد ماأ كالقدره  صفو يضطرب، و أنه وصف القلب -صلى الله عليه وسلم-لرسولا

 سيفهمهل  لكن ،عندك سبب ماديهذا و ، مبأياالشهرية رة و الدقبل عصبية ومزاجك غير منتظم  قد تكونين أنت  و تفهميه. 
في و  ،كتشفينالدورة ت ثم حينما تأتي ،.إلخ..وعصبيةنعسانة  هذه الأيام سبب كونك لا تكتشفين  أنت  وأحياناً  ؟هذا الزوج
الأشياء يصنع لك  أتفهو  قلأ علىأو  بدون أي سبب ناً تُدث له عملية اضطراب نفسي بحيث يأتي أحيا فإن زوجكالمقابل 
 ،الذي في نفسه هو الإشكال ؟المشكلة الصغيرة هي المشكلة حقيقةً أو الذي في نفسهوالسؤال هو: هل هذه  مشكلة.

                                                           
 (2140رواه الترمذي في سننه في أبواب القدر/ بب ما جاء أن القلوب بين أصبعي الرحمن/ ) ((1
 .(1772السلسلة الصحيحة/ ) ((2
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 ؟نفسيا مضطربً  أصبحنه مؤشر أما  تكتشفيأن  إنماو ما هي الحالة،  تكتشفي نوليس المراد أ تكتشفيه.أن ومطلوب منك 
" ؟أو لا الحمامات غسلتم هل: " أبدًا يسأل لا زوجك :مثلا ،معينة في البيت لةيسأل أسئو ، يرفع صوته أنه أصبحعنى بم
يسأل  أن بمجردأنا و  ،ة المجلسيسأل عن غرف اغدً و ، عن ذلك يسألكتجدينه مشكلة  اختلاقلكن الآن لأنه معصب ويريد و 
يجب علي أن ف ،اضطراب عنده مؤشر يصبح بدأ أنه مباشرة فهمأس-أسئلة لها علاقة بلنظافة مثلا-ة من هذا النوعسئلأ
ل اطو  فهو ،لهاعف  لأني مصدومة بلطبع ب" أنت؟! دخلك ماو : " فلا أقول، أبدًا ه في جدلمع وألّا أدخل، هذا الشعور مت ّ أ

 .لةمشكخلْق  يريد لأنه الآن كلم فيهيت الجواب: هو؟ الآنيتكلم فيه  ، لماذافي هذا الكلام له لدخْ  عمره لا

 يهاامتصّ حالة الاضطراب هذه و بداية التغير،المؤشر معناه  هذا فتعلمين أن عندك، تكوّنتيصل التغيير نتيجة الخبة التي 
هذه الأشياء طبيعية و طيقينه، لا ت   فيها أنكزمات تشعرين بأ تمرّيند ق نت  حتى أو . زمةفترة الأ " إلى أ  تمرّ طيب وحاضر"بــ

 الطلبات لبّي  ،يلا تُتكّ أحاولي و تماسكي،  الشعور عندك هذا يصبح نها طبيعية. لكن حينمابأمي لّ  س  ت   أن لا بدو  ،في الحياة
نعم  : "قولي يكون هذا وضعه، ماعند لباو في المقوه .فيها يتفكر  لاو  ،تناقشي المواضيع لاو  وأنت  ملتزمة الصمت،

 .وطيب"حاضر " و "يحصحو 

ن مارسوا يالناس الذف ،ححيصالكلامك هو   أنالآن ا أن يرى ليس مهمً و  شاكل،المتصنع  قد يةر فكال المخالفات حتىو 
ولا يسمع حد مع من أي أيسفالزوج ، غير مقبول الزوجة منالكلام الذي يأتي أن  امً دائيجدون  (مسألة الدعوة م  اللوج)
يكون صلاح والإ الكلام الذي ذكرناه،هي هداف الزواج أ وإنما زوجك، صلحيت   من أهداف الزواج أن ليسو  زوجته، من
طرق  هناكلكن له،  هةالرجل يرفض أن تكوني موجّ ف ،اتاضر المح وت لقينلا أن تقعدي على رأسه  والإشارة جرد الدلالةبم
  .-إن شاء الله-ا الكلامسيأتينا هذو ، هةموجّ   فيهاخرى تكونينأ

نتيجة الاحتكاك ، وكذلك (الصمتمي التز -تفعلي لا-يتناقش لا-يتُتك لا) أنؤشرات تظهر لك مسنتيجة الاحتكاك 
 نمت للتوّ، نت  أ مثلًا: .الشيء هذاذ ي نف  أن لا لأنه يريد  ،"حاضر" منك   يسمعل طلبات فقط أحياناً  لب منك  تجدينه يط

"طيب  :لكن قولي. بسببه اموقفً  منكخذ يأ لأن كاف    التأفّف اهذتأففّين وتتضجّرين، و " فتماء أحضريومي ق" :لكيقول ف
 افـغدً  .من الله جرواطلبي الأ ،"طيب وحاضر  : "قولي لكن أنت  ، هو يزن عليك   ثم ،حتسبي الأجر من اللهاو  ،"وحاضر

 م حتى تختصروا المسافة.نو ال لاجة صغيرة في غرفةبث أن يأتي اقترحي ثم ،وبعده يزن عليك  
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: قالت " ؟غير موجودة كمما السبب أن أ ءت عمتها فسألت ها: "فجا ،مهاوها منفصل عن أب، ألة الثانويةبنت شابة في المرح
 ،لا تأتيه بهو يطلب منها شيء  "-أجابتبهذا المنطق والله -تُضر له " ولا ، يطلب منها ماءأبيمع كلام تس أمي لا" 
 .الطلاق فكانت النتجة هي: زوجها فلم تط عه،ل انفسها ندً  رأترأة المهذه  ."طلقهاف

لأنها في  ؛"حاضر وطيب" على ربّ ت   أن لا بد، البنت جد ا مهمة لكنها صعبة علينا "طيب وحاضر"مسألة الطاعة و
هذا  د أن يصبحإذًا لا ب .وامأكْ  ؟تقولينس "حاضر وطيب"تريدين الخروج كم لو أنت   ستجعلها تكسب.مر مستقبل الأ

من كثير . -بإذن الله-هذا نتائجصدقيني ستجدين  .فقط لأجل المصلحة" حاضر وطيب" :تقوليولا  ،نظامك في الحياة
 نت  أفغياك  ب  الزوج  حتى لو ما أعطاك  ف، اصائبً  اليس كلامً وهذا  "د عليك  يتمرّ  لا تطيعيه حتى لا ،لا: "لك يقولونسناس ال

في الأجر، وأن الرجال ف ضّلوا لرجال مشاركتهن ل عن النسوة هنلما سأل-صلى الله عليه وسلم-النبي؛ فبطاعتك له مأجورة
ا م رْض ات ه ، و اتّ ب اع ه ا م و اف ـق ت ه  ت ـعْد ل  ذ ل ك   " :قالعليهن بكثرة أبواب الطاعات أجاب ف ه ا، و ط ل بـ ه  اك ن  ل ز وْج  ح سْن  ت ـبـ عُّل  إ حْد 

"ك ل ه  
أن معناه وهذا  .ل للزوجسن التبعّ ح   :وهوشيء واحد  ايعدله وغيرها الجهادو  ،جماعةفي الصلاة ك عباداتهم كل  اإذً ، (1)
  .مستحيلا  أمر ا ليس و  ،ب على النفس لكن يمكن القيام بهسن التبعل صعحُ 

 ياناً أحف ،تفزك متى يسوتكتشفين ،"حاضر وطيب"كلمة يريد منك    متىغضبه و  وقت تعرفينف ،اتشار ير لك إالاحتكاك يش
 لا يساوي فارغكلام هذا  " قائلًا:ها يستفزّ فأو كتب معينة  ،نينمعيّ  شيوخًاتُب  : الزوجةمثلًا  ، الزوج استفزاز المرأةيتعنّى  قد
نه كلامه على أ  تُملين ما نك  ك حالات من الاستفزاز كهذه كوني حريصة أيحينما تأتو . "يفهم الشيخ ماأو "هذا  "،شيئًا
، ابهك يستفز سحينما يخاف على مبدأ وقضية الزوج  لأن ؛ئيتهد حتى ، وكرري هذا على نفسكممجرد كلا هذا يهرأف ،ححيص
 .ك  تعمله عليسسيفإنه تفزاز الاس ردة فعلب تقومي أن مجردو 

                                                           
.. عن أسماء بنت يزيد الأنصارية من بني عبد الأشهل، أنها أتت النبي صلى الله عليه وسلم وهو بين .(. وهذا نصّه: 8369رواه البيهقي في شعب الإيمان/ حقوق الأولاد والأهلين/)  ((1

ا من امرأة كائنة في شرق ولا غرب سمعت بمخرجي هذا أو لم تسمع إلا وهي على مثل رأيي، أما إنه م-نفسي لك الفداء-أصحابه، فقالت: بأبي أنت وأمي، إني وافدة النساء إليك، واعلم
تكم، وحاملات أولادكم، وإنكم معاشر إن الله بعثك بلحق إلى الرجال والنساء فآمنا بك وبإلاهك الذي أرسلك، وإنا معشر النساء محصورات مقصورات، قواعد بيوتكم، ومقضى شهوا

حاجا أو معتمرا ومرابطا  نا بلجمعة والجماعات، وعيادة المرضى، وشهود الجنائز، والحج بعد الحج، وأفضل من ذلك الجهاد في سبيل الله، وإن الرجل منكم إذا أخرجالرجال فضلتم علي
لْ سم  عْت مْ نبي صلى الله عليه وسلم إلى أصحابه بوجهه كله، ثم قال: " حفظنا لكم أموالكم، وغزلنا لكم أثواب، وربينا لكم أولادكم، فما نشارككم في الأجر يا رسول الله؟ قال: فالتفت ال ه 

انْص ر في  أ ي ـتـ ه ا ثم قال لها: "  " فقالوا: يا رسول الله، ما ظننا أن امرأة تهتدي إلى مثل هذا، فالتفت النبي صلى الله عليه وسلم إليها،م ق ال ة  امْر أ ة  ق طُّ أ حْس ن  م نْ م سْأ ل ت ه ا في  أ مْر  د ين ه ا م نْ ه ذ ه ؟ 
ا م رْض ات   ه ا، و ط ل بـ ه  اك ن  ل ز وْج  لْف ك  م ن  النّ س اء  أ ن  ح سْن  ت ـبـ عُّل  إ حْد  رْأ ة ، و أ عْل م ي م نْ خ  ا م و اف ـق ت ه  ت ـعْد ل  ذ ل ك  ك ل ه  الْم   ستبشارا." قال: فأدبرت المرأة وهي تهلل وتكب ا ه ، و اتّ ب اع ه 
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ل شيء ك  ؟في البيت دتكما فائ": رل النهااطو زوجها يقول لها لكن  ،ويدها بيد الخادمة ،هاتنظف بيتامرأة طيبة  ال آخر:مث
فتجيبه  ،لها ازاستفز  هذا مجرد أنو  زوجها تفهم بدأت ثم بسبب ما قال، ت نفسهايوتم وتعمل تتعبو  تبكيف "الخادمة تقوم به
 هكذا. انتهى الكلامو  ". كالحياة معأكمل  أظنني أستطيع أن لاموجودة  لم تكنولو ، يحنعم صح : "بعد ذلك

  ."أخطب لك؟أن تريدني هل  ،تزوجْ إذًا : " قالت في النهايةو ، فبكت وبكت"  وج عليك  تز : " والله سأزوجها لها قالامرأة 
 بأن فهو يستفزك ا. نفسي  تتعبين لانقاط استفلاز حتى  يمسك عليكِ  تجعليه لاف ك،ملية ضغط عليأنه يقوم بعكل القضية 
 ،ستفزيافهمي الرسالة ولا ت   ،ملوع من الحث على القيام بلعفصار الاستفزاز ن ،جهودك بذليحتى ت حسن منك  الشغالة أ
 أنك تعملين أكثر. ظهريت  وأن  ،كثرأ بهك  ظهري تمسكّ ت  أن  طلوب منك  والم

أنت  طيلة  "سيقول:الباب وأنت  جالسة  النهار وفتح عليك   كنت  تعملين طيلة  وحتى لنت فأ، رجلالكيف يكم اعرفي  
على إظهار ابذلي جهودك  ح البابيفتولكن عندما  !، اعملي نعمكم للتمثيلأنا أدعو لذلك  ." !الصباح جالسة هذه الجلسة

دعيه ولكن ، حدةامرة و ه خداعالمعنى هو  ليس ،لا تعملين في غيابه أبدًا أنهذا  ليس معنىو ، مشغولة بعمل ماكنت    أنك
يعمل  احدً نجد أ اعندم حتى نحنو إلا الصورة التي رآها. يصدق  لا فهو ؛جهدك تبذلين نكِ حتى يثق أأنت تعملين و يراك 

إلا  لسيج لم مع أنه "ى المكتبعلالنهار  طيلةجالس عمل،  عنده ما فلان "نقول:لى المكتب عقليلًا لس طيلة النهار ثم ج
 .المطلوب رالتصوّ عنك  يعط  أت  أنو  ،رنفس التصوّ كلنا نأخذ ف ،خولناد وقت

 يحصل التغيير:لتقومين بها أسباب 

  ّمالتعل: 

  ة.العلوم الشرعيتعلّم 

ما و  ن،يجب عليه ن لا يفهمن ما الذيبنات يدخلن الزواج وهمن القوق والواجبات. كثير علمي الح، تةم الشرعيو تعلمي العل
 .يةرف   ع  حياناً وتتمسك بقضايا فرعية وأ ؟معلى غيرهالذي يجب 

 ..إلخ..اأو شريطً  ن كتابً نك توجديعن طريق أ أو ،منك   قد يتعلم؟ الزوجيتعلم س كيفولكن  
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حديث مذكورة في عامة قاعدة  ، وهيهمحتى لا يصل خلل في الف  ج عليها نعرّ أن  لا بدفي الحقوق والواجبات  قاعدةناك ه
ان ك  ": -صلى الله عليه وسلم-النبي ، و لا  تخ  نْ م نْ خ  رجل لا أن :قاعدةع من هذا الحديث تفرّ وت ،(1)"أ دّ  الأ م ان ة  إ لى  م نْ ائـْت م ن ك 
في عدم أداء ة حقيّ الأ أن لك لا يعني فإن هذا-كحقوقأنه ما أدّى لك بمعنى -ت لك  عليه من واجبا ما يؤدّ   لو لمحتى 

ان ك  " :يقول-صلى الله عليه وسلم-لو ن الرسلأ ؛الواجبات التي عليك   ، و لا  تخ  نْ م نْ خ  و ل، فحتى "أ دّ  الأ م ان ة  إ لى  م نْ ائـْت م ن ك 
 .لطالغنفس بأنت تقومي  لافوالغلط، الخيانة  الزوج وقع من

 اللهوقالت: "، فزوجها يخونهاأن امرأة اكتشفت أن  :ومنها، عاشوا هذه القضاياعن ناس وحكايات  ات قصصً سمع لقد واللهو 
 ي ديمتنزل السوق  عندمازوجها  ة كانت ترىامرأمن هذه: الأدهى والأمر و  ."زوجي كما خانني خونأو  واصل مع رجل،تأس
تقدر  لاصارت و ، نها في آخر الأمر ابتليت بذلكإحتى  ،الجللر هي أيضًا بيتها وتنظر  نافذةتفتح  فأصبحت ،للنساء النظر

 للرجال من النافذة.تنظر مرتين أو مرة  وتقف يمر يوم إلاعلى أن 

ان ك  " !يانتبهإذًا  ، و لا  تخ  نْ م نْ خ  بمنعه  ر في حقك وطلب حقه تقومينالرجل قصّ  ليس لأن. "أ دّ  الأ م ان ة  إ لى  م نْ ائـْت م ن ك 
حقك لو ما فإن ، النفس ئي يهدّ هذا الشيء الذو  فيه، نتحاسبيوم س إلى وجودانتبهي  ،"ل ليوفع ،فعل لي" :وتقولين
 .هنا في الدنيا كل شيء  خذفنحن لا نأ، ستأخذينه يوم الديناليوم ه أخذت  

  ّوجالتعامل مع الز  فنّ م تعل. 

 . ما المراد بها؟(ام الزوجيطالف  ) :ايهالتعامل نسمّ  في فن قضيةهناك 

 .يدةدنتقل لمرحلة جت انه، كألها فطام كأنه فيصبح هذا التغيروات تتغير اهتمامات العائلة سن ثلاث أو أربعكل   

 لآنا لكن أحرار تذهبون وقت ما تريدون، السابق أنتمفي ، للتو وضةالر دخل  ،سنوات خمسعمره  طفلًا  أنجبت  مثلًا: 
الساعة الثامنة أو ن ما نريد وقت ما نريد، خل مكاندكنا سابقًا أن   بعدمحدودين  أصبحنا ،حالة فطام أصبحت هناك

في هيأّ ، في المدرسة اختبارات لديه وأصبحرابع ابتدائي بعد ذلك صف دخل  ثم .ايكون هذا الطفل نائمً أن  لا بد التاسعة
 كذا.وه ،" ادخلوا ناموا"  :لهمول يق وجكوز  ،ن لهمتذاكري أنت  ف ،البيت كله لذلك

                                                           
 .( وقال: حديث حسن غريب1264رواه الترمذي في سننه / أبواب البيوع/ ) (1)
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ل تُمّ يعني للمدرسة ل طفل دخو ف، ك  لئًا مفاج التغيير حتى لا يأتي يئي نفسك له،ته  و  أن تتعلمي فن التغيير لا بدإذًا 
كلمي تتلا  ،مسؤولياتك إحدىفي  ريتقصّ  فلا ،أكب مسؤوليةل تُمّ معناه ول طفل مرحلة الاختبارات دخو ، مسؤولية
كل خميس عند   تذهبيلا ينبغي أن  ،نك حريصةري زوجك بأأن ت شع   لا بد ،ها اختباربنتك عنداو  اتف لأوقات طويلةبله
 نك  شعر زوجك أي  س-هلكأنك معتادة على الذهاب عند أ رغم-بقاؤك في البيت، أثناء فترة اختبارات أولادك هلكأ
فإنك -مثلًا -زمة ماليةمررتم بأفلو  ،في كل حالة هاواجبهو  عرف ماحينما ت الزوج في المرأة الفطام تزيد ثقةت حالاف ،ولةؤ مس

 المرأةتواكب أن  لا بدهذه الحالات  ، ففيكماليات  تطلبي أن لاالواجب ف بيت شراء رتمقرّ ولو  سرعان ما تتأقلمين معها،
 نه اختار زوجة صالحة.بأسيثق الزوج  بذلكو ، التغيير

 ةرص على الحياة الزوجيالحصدق و اليرى الزوج منك ن أ :ياة الزوجيةاعد على نجاح الحتس التيشياء من الأ. 

منه ولا هذه الكلمة تصدر  ، ولا"نيقطلّ  : "فيه يوم تقولين فيكري تف لا ،"أهلياذهب بي لبيت " :تخرج منك كلمة ما :بمعنى
ميلا   ر لك ي أ  يدُخَّ م المهلكن  ،ةير تفسيرات كثبر عند الرجل فسَّ يُ أ  مكن من الموالتمسك  هذا الحرصو ،منك  

ستفزازه لتخرج منه هذه الا تريدين و  ،صادقة ي  إرادة الإصلا  نكِ لأ ؛من الحسنات جبل كبيرهذا الحرص فحسناتك، 
 .الكلمة

 الله يغير نفس الرجلف ،حاله لهالله يريد الإصلا  سيصلح ي واعلم  أ  الذ ،التأبيد ناوية وأنت  ادخلي و  ،فكري بعمق
فمن الخطأ أن تذهب  ("قنيطلّ  و اذهب بي لبيت أهلي، "ي كلمة تلفظ أن لاالحرص = ) .-وجل   عز  -ثقي بللهف لها،يبدّ و 

 .الحياةهذه في  غيره ملجأ ن هناكأالرجل  ت شع ري لا ،أيامثلاثة أو أربعة في بيت أهلها  الزوجة وتبقى غاضبة

  ُّلهدفار تذك. 

 تذكرة مسألة الهدف الذي لا يغيب.م كوني

 !؟الهدف من الزواج ماذا عن، لالحمْ  عملية روالمرأة تؤخّ   ،يريد أبناء لزوجاأن  ض مثلًا نفتر 

 !الهدف من الزواج؟ ماذا عنالمرأة تمتنع عن إعطاء الرجل حقوقه الجنسية، 
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 في هذه الحقوق. لأنك  قصرت   ؟لغيرك والذهاب بترككيفكر  قدولماذا  ما سبب زواجه بك؟ :رة  لنفسكمذكّ   ابقف

 لوجية.لاحتساب طريق للسعادة الا 

ا نونعطالذي ي  خذ ، سنأهار منخذ المتيسّ سنأنا ، لكنفي الدنياحقوقك كاملة لن تأخذي اعلمي أنك و  كوني مطمئنة ،عزيزتي يا
لام من جهة الحقوق والآو  .نأخذ فيها كل شيء لا (ةي  ن  د  )من اسمها  الدنيا .-وجل   عز  -ر الأجر من اللهوننتظ من الحقوقهو 
من  قدّمه نسان على مار الإظة وينتهي ويؤج  لح هذا ستأتي كل  أنعلوم من المجسدية لكن و نقع في آلام نفسية  قدفإننا 
 .عمل

نساء من ال اكثير   لأن ؛ن الأجر من اللهتنتظريس من الطرف المقابل الجلاء وأالشكر  المقابل ر ي صّ بعمل وقُ  ما قمتِ كل
 ة علىم  قد  م  ة وهي بمعنى أن المرأ ،ه منهنشيء تنتظري كل  ليس "!اشكرً  :لي لم يقل، لي هدية : "لم يضرتقول ثم تطبخو  تكنس
 فارغلام هذا كله ك، ورة الشمعة في ذهنهاترسم ص ، لاالرومانسية للحياة الزوجيةورة لصا ترسم في ذهنها ة الزوجية لااالحي

الحياة الزوجية فيها  أن ننكر ولا .ن ي  الطريقكِّ سَ ن وتُ ئِ مطَ تُ  اءم  وجود أشي ،ياة اللوجية نوع مجاهدةالح نماإ ،ليس له أصل
ن أ ذا توقعت  إو  ،الحياة الزوجية هي التي نعيشها بآلامها وأحزانها ومصائبها، هي كل السعادة ن لكن ليستك  سعادة وس  

 لاو ، احتسبي الأجر نت  ألكن  م عليك  لاّ ظلم الظ  يكون أ قدالزوج  ختطئة، نت  فأ ك  ويرضي كوقحقكل   يعطيك  وج سالز 
انتظري و قومي بلعمل بل  ،ولا تقيسي رضاه على هذا الأساس ،ابدً ن هذا النوع أيكون مولا تفكري أنه س ،طالبةلمتفكري ب

 .هعمالأفي زحمة ذلك يتذكر  لا وقدشكرك يقد هو و  ،جر من اللهالأ

 ه ا، و ط ل بـ ه ا لأن " عظيم. ك بب أجرلنفس فتحت  قد  في هذا الوضعو اة الحي في هذه نك  اعلمي أ اك ن  ل ز وْج  ح سْن  ت ـبـ عُّل  إ حْد 
في  داخلهذا كله  فإن بلحقوق والواجبات قومينوت تعملين بدأت  "، وأنت إذا م رْض ات ه ، و اتّ ب اع ه ا م و اف ـق ت ه  ت ـعْد ل  ذ ل ك  ك ل ه  

 حينماوعبارة عن عبادة،  هكلهذا  عملك ن كأ  ،ة الجماعةل للجهاد وصلاجخروج الر  المساوي في الأجر ،لالتبعّ  نسح  
 .ن لذة الحياة اللوجيةتجديسلذة العبادة  نتجدي

 هذا كله في ميزان حسناته. أنيعرف و  ،جرينتظر الأ ؟ حينمايمانوة الإنسان حلامتى يجد الإ

 كل مشكلة حجمها الطبيعي  يعط  أ. 
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م   ي  المرأة هابر مشكلة نواجهكأف ،الج  أي مشكلة بصوتٍ عالٍ لا تع، أخرى شكلة مشاكلترتبي على الم لا :بمعنى 
 مجال لا ،لا "العادي صوتي هو هذا" :تقولينقد  أنت  و  ،رفعي صوتك عليهتأن يقبل  لا لالرج ،()صوتها العاليه : الرجل 
يكون  فقد،  في المشكلةتتناقشين ترفعي صوتك وأنت  ولا  ،عليها أشياء ترتبيلا تعطي المشكلة حجمها الطبيعي  حتى لذلك.

 .ليعاال صوتك بسببإنما و  ،المشكلة لأجل سبب غضب الزوج ليس

 ة.ئيلبذو اي من الألفاظ الموهمة أهانتب 

عد  ب   أن هناكيوهمه كلامًا أو   ،له علاقة بلمشكلةليس  اتكلمي كلامً لا تما مشكلة  تُلينوأنت   :وهمةالملفاظ نضرب مثالًا للأ
أن  هذانتيجة كلامك  يشعرس الرجل ، فإن"هلك عنيأ يتكلمهذه ليست أول مرة : "-مثلًا - لهتقولينف ،للمشكلةبير ك
عندما يأتي نتيجة هذا الأمر و ، بهذاكلمة أوهمته هذه اللكن  ،ويكون ذلك غير صحيح ،مكالمشاكل بينفي ل تاريخ طوي هناك
 المشكلة فتكب"  ؟عنها : " كم مرة تكلمتملو يقو ه هليتصل على أس ها بدلًا من حلّها،يكبّ س المشكلة فإنه حلّ يل الرجل
 أكثر.

اتركي  .مات البذيئةلهذه الكالأولاد ينقل  قدانتبهي  .مزاحفي أو  ةفي مشكل تلفاظ البذيئة سواء كانمن الأأيضًا وانتبهي 
-يب اص، لكن لكلامويترك هو أيضًا هذا النوع من ايوم  سيأتيبها  تتكلمين لا لكن طالما أنت  كيف شاء، يتكلم   زوجك
 .-الدعاء حل فيما بعد سنرىو 

 ؟نحجّم المشكلة إذًا: ما هي الخطوات حتى

 .مشاكل ترتبي عليها لا، و ها حجمها الحقيقييعط  أ .1

روج شيء شيء والخ المشكلةلا ترفضي الخروج معه بسبب ما حدث بينكما من اختلاف، ف، تخالفنا على رأي معيّن  : لومثلًا 
  .وهذا هو الصواب ،يةبموضوع نتفكري نك  سيفهم أهذا لك نتيجة فصْ و  ،لائافصلي بين المس .آخر

 .لمشكلةل أثناء حلّك تستعملي الصوت العالي لا .2

 لا تستعملي ألفاظ موهمة أو بذيئة. .3
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 "!الله يهديك !الله يهديك !الله يهديك: "هاوهو يتخاصم مع الزوجة لزوجها لو تق :وهمةالملفاظ الأعلى   آخرمثالًا  نضرب
 للفظ الموهمفلا تستعملي هذا ا ،يفهم كذلكسهو  ،لا يفهم أنه مجنون يعني "الله يهديك"قول  أنلأنه متصور  ؛يضربهاف
بذلك  ت  نأهو ما في نظره ، أأنت   كفي نظر هذا  "!له دعيأنا أولكن : " تقولينس مستفزةّ له،ا بحد ذاته تكون الكلمة هذهف

 تشتمينه. 

افهمي   تقصد بلكلام كذا وهو يفهمه كذا.هي  ،()لغة اتصال غير متوافقةاللوجية اة لحيابداية  اكل ي سبب المش اهذو 
 ظهريت  أن تُاولي  تكون بينك وبينه مشكلة لا حينماو  ،في ظهر الغيب له هو دعاؤكطلوب الم أنالغالب و  ، لهكيف تدعين
 لنفسك. يعادف أردت الدعاءإذا و أهبل مجنون،  يعني أنه في نظره هذا لأن ؛له الدعاء

 ودك بإحضار أشياء توفر لك الوقت.ابذلي جه 

سيوفر لك الوقت أحضريه لتستقر ج، فكل ما حالات قليلة تأتينا خادمة من بداية الزوا ؛ لأنه في رات للوقتاقتني موفّ 
 .غيرك بة منالخخذي و اسألي ، و حياتك

، الخيار والخس عيقطّ  اجهازً -مثلا-اشتري". اشتري غسالة "أوتوماتيك اكل في الغسيلوعندك مش تريدين الغسيل :مثلا
 ..إلخ..قدر الضغطواشتري 

 نصائح هامة:

 تواجهها الزوجة وهي أنها ا دائمً مشكلة وهناك ، شهرياً  واحتياجات للبيت مقاض  يكون هناك  أن ض في الحياة الزوجيةتر المف
( .إلخ..-خضروات-بهاراتتي تُتاجينها من )الكل الأشياء بقائمة لنفسك  بكتابةقومي ف ،المقاضيتنسى ما تُتاجه من 

ق  ذي نال تكتبين له وحينما ،-في خدمته أو لامهملة  أنك  الزوج  ت شع رمسائل صغيرة  فهناك-في المطبخ ها أمامكضعيو 
 .(ل لك الحياة اقتنيهكل شيء يسهّ ). ما ينقصك منهاواكتبي القائمة  مامك  أجي خر  أ عليك

 يريد أن لكن هو  "راحتكيهمني : "لك لو يق أن زوجك يحصح .همتعتمدي علي لا قول لها:أ خادمات والزوجة التي عندها
: " هذا كل ليقو سالخادمة  تعمل عندما، لكن نتقدهيدون أن  ل السوقمن أكالزوج قد يأكل  .وتطبخين تعملين نك  يشعر أ
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من  تأكلكل يوم   نت  وأوما تصنع،  ما تضع عرفدومًا، وأأمامي  وأنا أعلم مدى نظافة خادمتي وهي ،" !عمل الخادمة
 اعلمي أنه قال ذلك لمجرد رغبته في الانتقاد. لكن! دون أي انتقادالسوق 

 ب أن تكوني حريصة على ي ،اء حول قضية النظافةا الرجال عندهم مشاكل مع النسمً دائ !وما أدراك ما النظافة النظافة
 ،فتات وبقايا أكل عليه سريره ويجدلالزوج يأتي  لاف، ان نومهمكوخاصة ل النظافة، ابذلي جهودك حو و  النظافة، موضوع
 مهمة. هاشياء صغيرة لكنهذه أ صحيح أن

 :بالدعاء عليكِ  وأخير ا! 

يطم م ن هو  وتجعليه لا تتعلقي فيه ،ياتك وحياة زوجك بناء على دعائكتتغير حلابذلي جهودك كثيرة.   انفوسً الدعاء يغير 
 .الله أن يصلح زوجك وأبنائك ي، ادعلكه يبذر مل أو هو الذي لك الأ

 


